
Bamis Cafe’

するんでしょ？

18.OCT.mon. 19:00 OPEN
@ 体芸食堂 2F
For Students:
Drink, Snack, Speciality, All Free !
Just Bring Spirits of Advancement !

For Teachers:
Charge 1000-yen

たかぎひでき
バイオメカニクス

さかいりようすけ
スポーツサイコロジー

すずきけんじ
サイバニクス

僕らには限界があるんだ。だから、
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Presented by たくましい心を育むスポーツ科学イノベーション
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Bamis Cafe 通信 Vol.002’

11 月 4-5 日（木・金）に 2 日連続でインタ

ビューシリーズとして BAMIS カフェが体芸

ギャラリー 209 にて開催されました。

今回の「たくましい心育むスポーツ科学イノ

ベーション」プロジェクト主催のサイエンス

カフェでは、中国・杭州で行われるアジア競

技大会のチームを率いる先生方と代表経験を

お持ちの先生に、大会前のコンディション作

りやチームのまとめ方などをお話いただきま

した。

4 日は、水球日本代表チームリーダーの高木

英樹先生に、競技の特性、戦術、チームのま

とめ方について、選手とコーチに何が要求さ

れるのかを伺いました。また、先日行われた

ユース・オリンピック第 1 回大会のトライア

スロン女子で金メダルをとった佐藤優香さん

について、報道ステーションで解説をされた

BAMIS 研究員　富川理充先生に解説いただき

ました。

5 日は、NHK の陸上競技の解説でもおなじみ

の尾縣貢先生（陸上日本代表チームコーチ）に、

大舞台を控えた一流先週の身心のコンディ

ショニングについて伺いました。また、110

ｍハードル日本記録保持者でもある谷川聡先

生に走る｢感覚」そして練習の身体調和につい

て伺いました。

第一線のアスリートの今の感覚を知ることが

できる、これも筑波大学体育だからこそでしょ

う。インタビュー内容については、あらため

て記事としてご紹介させていただきます。

さて、次回以降も BAMIS カフェでは、異分

野の研究を各々のテーマで感じられるような

企画を進めていきます。

研究を楽しみたい、クリエイトしたいヒトが

集まる場所です。

専門分野、学年、年齢、職歴は問いません。

学内学外問いません。所属国籍関係ありませ

ん。学びたい、研究したい、ヒントが欲しい、

そんな知的好奇心のある人はどうぞ気軽に足

を踏み入れてみてください。

参加人数

本日のオーナー

ゲスト

協力

　　　　　　78 名（延べ）

清水　諭　インタビュアー

004       高木英樹
水球日本代表リーダー
005      富川理充
トライアスロン
006       尾縣　貢
陸上日本代表コーチ
007　　谷川　聡
日本記録保持者

粉とクリーム
BAMIS　RA
真田　久先生
体芸ギャラリー 209


